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Im zweiten Teil des Interviews spricht Spielgruppenleiterin Lilian Bigler über strukturelle Mängel und 

Gelingfaktoren, welche die gewaltsensible Arbeit in Spielgruppen beeinflussen. Sabine Meili

Im letzten Forum haben wir über den SSLV-Verhaltens-
kodex und Reflexionsprozesse geredet. Wie gestaltet 
ihr solche Prozesse im Team? Mit meinen Mitarbeite-
rinnen tausche ich mich etwa alle zwei Monate zu pä-
dagogischen Fragestellungen aus. Dazu gehört immer 
wieder das Nachdenken darüber, wo wir uns in der 
kindgerechten Gestaltung des Spielgruppenmorgens 
verbessern können. Oder wir fragen uns, was es in 
konkreten Situationen heisst, Kinder beziehungs- und 
bedürfnisorientiert zu begleiten. Diese wichtigen Ge-
spräche im Team würde ich gerne ausbauen. Die knap-
pen finanziellen Mittel lassen dies leider nicht zu.

Einmal mehr fällt die prekäre finanzielle Situation 
von Spielgruppen auf. Ja, ich wünsche mir, dass Ge-
sellschaft und Politik die wichtige Bedeutung von 

Spielgruppen erkennen und Spielgruppen 
subventioniert werden. Denn 

genügend personelle Res-

Verhaltenskodex SSLV

Auf dem Weg zur 
gewaltfreien Spielgruppe

Lilian Bigler ist Spielgruppenleiterin, 
Primarlehrerin, Fachperson Säug-

linge und Kleinstkinder mit Schwer-
punkt Frühe Förderung und in Aus-
bildung zur Atelier- und Werkstatt-
pädagogin. Seit eineinhalb Jahren 

leitet sie eine eigene Spielgruppe.
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sourcen und Zeit für den regelmässigen Austausch sind 
entscheidende Voraussetzungen für ein achtsames und 
gewaltfreies Begleiten von Kindern.

Du sprichst strukturelle Faktoren an, Stichwort 
Zweierleitung? Genau. Um den unterschiedlichen Be-
dürfnissen von so jungen Kindern in einer Spielgruppe 
gerecht zu werden, ist eine Zweierleitung unabdingbar. 
Es gibt immer wieder Situationen, in denen es wichtig 
ist, dass man sich für ein oder mehrere Kinder Zeit 
nehmen kann. Stimmt der Betreuungsschlüssel nicht, 
entstehen zudem öfter stressige Situationen, in denen 
Erwachsene eher übergriffig und unsensibel reagieren. 

Was wünschst du dir im Bereich der Sensibilisierung 
von Fachpersonen? Ich halte die vertiefte Auseinan-
dersetzung, auch in der Ausbildung, mit eigenen fami-
liären Erfahrungen, mit Fragen zu unserem Bild vom 
Kind, zu unserer Haltung und unseren Werten grund-

legend für Fachpersonen, die mit Kindern arbeiten. 
Ich finde es wichtig, dass das Thema wertschät-

zender und gewaltfreier Umgang mit Kindern 
immer wieder vom Berufsverband, in der 

Fachzeitschrift, an Weiterbildungen und 
an Fachkongressen aufgegriffen wird. Kon-
krete Situationen in Fallbesprechungen 
anzuschauen, wie dies teilweise von den 
Fach- und Kontaktstellen Spielgruppen 
und Ausbildungsinstitutionen angeboten 
wird, finde ich sehr wertvoll. 
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Mein
Beruf

Aufgrund einer fehlenden Melde- oder Bewilligungspflicht bestehen keine absoluten Zahlen zur 
Anzahl und der Rechtsform von Spielgruppen. In verschiedenen Umfragen des SSLV zeigen sich aber 
durchaus Tendenzen. 

Einzelfirma
Etwa die Hälfte aller Spielgruppen sind Einzelfirmen. Die pädagogischen Fachpersonen verfügen über ein 
hohes Mass an Freiheit und Flexibilität, eigene Ideen können leicht umgesetzt werden. Der organisatorische 
Aufwand darf aber nicht unterschätzt werden. Für Aufgaben wie Administration und Budgetplanung ist 
kaufmännisches Wissen nötig. Die Spielgruppenleiter:innen tragen das gesamte finanzielle Risiko und 
sind selbst für Sozialabgaben, Versicherungen usw. zuständig. Sämtliche Entscheidungen selbst treffen zu 
müssen, kann gerade in Krisen oder herausfordernden Situationen belasten. Ein tragfähiges Netzwerk und 
damit die Möglichkeit von Austausch unter Gleichgesinnten wirken unterstützend.

Spielgruppenvereine
Etwa ein Drittel der Spielgruppen sind in Vereinen organisiert. Welche Voraussetzungen bei der Gründung 
eines Vereins erfüllt werden müssen, regelt das Zivilgesetzbuch. Die geteilte Verantwortung in allen 
Bereichen erhöht die Sicherheit. Die Spielgruppenleiter:innen werden in administrativen Aufgaben 
entlastet. Das bestehende Netzwerk aus verschiedenen Fachpersonen vereinfacht den Austausch und die 
gegenseitige Unterstützung. Sitzungen und klarere Absprachen untereinander schränken möglicherweise 
die Entscheidungsfreiheit der einzelnen Fachpersonen ein. 

Andere Formen
Spielgruppen können auch Teil einer Kita, einer Schule, von Gemeinden oder Kirchgemeinden sein. 
Oft entstehen dadurch bessere Anstellungsbedingungen, und der administrative Aufwand verringert 
sich. Weitere Vorteile bietet der Austausch mit anderen Berufsgruppen und die Nähe zur Schule. Für 
Spielgruppen als Nebenerwerb eines landwirtschaftlichen Betriebs gelten verschiedene Vorschriften, 
informieren Sie sich im Vorfeld ausreichend.

Informationen und hilfreiche Vorlagen bieten der SSLV (www.sslv.ch) oder das digitale Handbuch 
«Spielgruppe a–z» (https://www.spielgruppe.ch/handbuch-spielgruppe-a-z.htm) der IG Spielgruppen 
Schweiz.

Rechtsformen 
von 
Spielgruppen

Herzlichen Glückwunsch zum 
SSLV-Qualitätslabel

 SPIELGRUPPE FARBTUPF, BÜTZBERG
 SPIELGRUPPE SUNNESCHY, WETZIKON

 Auf der Website des Berufsverbandes finden Sie zahlreiche Informationen und Hilfsmittel zum Qualitätslabel 
sowie die Anmeldeunterlagen: https://sslv.ch/q-label
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 FKS THURGAU
Nadine Burch | Hauptwil | 078 204 28 07
nadine.burch@fks-thurgau.ch
www.fks-thurgau.ch

 FKS GLARNERLAND
Manuela Becker | Schwanden
079 231 50 10
info@fks-glarnerland.ch
www.fks-glarnerland.ch

 FKS GRISCHUN
Beatrice Bollinger | Felsberg | 081 558 81 89
kontakt@fks-grischun.ch
www.fks-grischun.ch

 FKS SÜDBÜNDEN
(Region Unterengadin und Münstertal)
Carla Furrer
081 864 95 28 | goepi@bluemail.ch

 FKS URI
Daniela Baumeler | Bürglen 
041 870 92 10 | da.baumeler@gmail.com
www.fks-uri.ch

 FKS WINTERTHUR UND UMGEBUNG
(Stadt und Bezirk Winterthur, Eulachtal, Wyland, 
Unteres Tösstal und Züri-Unterland)
Esther Meier | Winterthur | 052 232 09 54
info@spielgruppenwinti.ch
www.spielgruppen-winterthur.ch

 FKS ZUG
Lucia Reichmuth | Ibach
076 406 16 69 | info@spielgruppen-zug.ch
www.spielgruppen-zug.ch

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN ZAHD
(Bezirke Zürich, Affoltern, Horgen und Dietikon)
Seraina Häcki | Mettmenstetten
079 757 81 53 | info@fs-zahd.ch
www.fs-zahd.ch

 SPIELGRUPPEN-FACHSTELLE  
 ZÜRI OBERLAND

Ruth Obrist Meyer | Ottikon
044 935 40 58 | info@spgfzo.ch
www.spielgruppen-fachstelle-zo.ch

 PARTNERVERBAND 
  SPIELGRUPPENVEREIN FÜRSTENTUM  
 LIECHTENSTEIN SPGV-FL

Beatrice Büchner | Schaan | +423 795 01 08
spielgruppenverein-fl@adon.li
www.spielgruppenverein-fl.li

 VEREIN SPIELGRUPPEN AARGAU
Monika Häusermann | Oberkulm
062 776 34 01
vorstand1@spielgruppen-aargau.ch
www.spielgruppen-aargau.ch

 FKS BASEL-STADT
Betina Eriksen | Basel
061 690 26 96 | info@fks-bs.ch
www.fks-bs.ch

FACHSTELLE SPIELGRUPPEN
BASELLAND UND FRICKTAL

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN  
 BASELLAND UND FRICKTAL

Romy Regenass | Liestal | 061 921 96 85
romy.regenass@bluewin.ch 
www.fks-bl-fricktal.ch

 FKS SPIELGRUPPEN KANTON BERN
Vreni Holzer | Lyss
078 218 09 00 | info@fks-be.ch

Französisch: Margarete Fieguth Jacot 
077 499 07 64 | margarete.fieguth@fks-be.ch
www.fks-be.ch

 SVLU SPIELGRUPPENVERBAND LUZERN
Gerda Hermann | Ruswil | 079 649 32 19
praesidium@spielgruppen-lu.ch
www.spielgruppen-lu.ch

Fach- und Kontaktstelle

Sp
ielgruppen

Oberwallis

 FKS OBERWALLIS
Dolores Arnold | Glis | 078 826 50 49
spielgruppe-oberwallis@gmx.ch
www.spielgruppen-oberwallis.ch

 FKS SCHAFFHAUSEN
Irene Wirthlin | Schaffhausen
079 746 87 67
irene.wirthlin@spielgruppen-sh.ch
www.spielgruppen-sh.ch

www•fks-schwyz•ch
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 FKS SCHWYZ
Erika Lüönd | Brunnen
041 820 43 87 | info@fks-schwyz.ch
www.fks-schwyz.ch

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN 
 ST.GALLEN UND APPENZELL

Barbara Rüesch | St. Gallen | 071 278 22 46
info@spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch

oder Jeannette Kocherhans | Unterterzen
081 738 14 03
j.kocherhans@spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch
www.spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch

 FKS REGION SOLOTHURN 
Claudia Schwab, Brigitte Oetterli | Solothurn
078 618 46 86 | info@fksoregio.ch
www.fksoregio.ch

Weitere Infos und Kursangebote finden Sie auf den Websites der FKS. Besuchen Sie die günstigen  

Angebote unserer Regionalstellen. Und mittels QR-Code landen Sie direkt bei den SSLV-anerkannten 
Spielgruppen-Aus bil dungs stätten. Mehr über den Verband erfahren: www.sslv.ch
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A:primo hat sich zum Ziel gesetzt, dass sich jedes Kind in der 
Schweiz gesund entwickeln und sein Potenzial bestmöglich 
entfalten kann. Die präventiven Förderangebote richten sich an 
Familien mit Kindern bis sechs Jahre. Sie bieten sozial benach-
teiligten und bildungsfernen Eltern eine massgeschneiderte 
Unterstützung, um ihren Kindern einen guten Start ins Leben 
zu ermöglichen. Im Hausbesuchsprogramm schritt:weise wer-
den die Familien von einer Fachperson begleitet. Neben der För-
derung des Kindes zu Hause spielen die soziale Vernetzung und 
die Stärkung der elterlichen Kompetenzen eine wichtige Rolle. 
Das Frühförderprogramm ping:pong unterstützt Kinder und 
ihre Eltern beim Übergang in den Kindergarten und ermöglicht 
so einen gelungenen Start. Beide Angebote bieten Gruppentref-
fen und die Möglichkeit, andere Familien und Angebote aus der 
Region kennenzulernen. Der SSLV ist seit Anfang 2023 Mitglied 
bei a:primo, um durch die breite Vernetzung eine noch stärkere 
Stimme in der Familienpolitik zu erhalten.
Weiterlesen: https://www.a-primo.ch/de

Was ist …

A:PRIMO

KONTAKT SSLV

PÄDAGOGISCHE BERATUNG (FÜR MITGLIEDER)
Markus Zimmermann, 

 beratungsdienst@sslv.ch

RECHTSBERATUNG (FÜR MITGLIEDER)
Maja Berner, lic. iur., 

Rechtsanwältin, rechtsberatung@sslv.ch

Sandra Thür ist diplomierte Spielgruppen- und Waldspielgrup-
penleiterin aus dem Kanton Appenzell Ausserrhoden. Seit mehr 
als zehn Jahren engagiert sich die Spielgruppenleiterin für die 
Wichtigkeit ihrer Arbeit. Als Vorstandsmitglied des SSLV möchte 
sie sich für Qualität in Spielgruppen einsetzen und die Zukunft 
des Verbandes und der Spielgruppen mitgestalten. 
Franziska Stalder ist diplomierte Spielgruppenleiterin aus dem 
Kanton Bern. Sie verfügt neben Spielgruppenerfahrung über 
viel Wissen im Bereich Projektarbeit und vertrat bereits vor ihrer 
Wahl in den Vorstand in der Projektsteuergruppe des Verbands-
entwicklungsprojekts SSLVplus die Anliegen der Mitglieder. Im 
Vorstand des SSLV möchte sie sich noch mehr für die Anerken-
nung der Arbeit der Spielgruppenleiter:innen einsetzen. 
Die Verteilung der Ressorts erfolgt an der Retraite im Sommer. 
Der SSLV heisst die beiden herzlich willkommen und wünscht  
ihnen viel Freude bei der neuen Aufgabe.
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An der Delegiertenversammlung Anfang Mai wurden 
zwei neue Mitglieder in den Vorstand des SSLV gewählt. 
Tatkräftige Unterstützung, die guttut. 

Vorstand SSLV 

VERSTÄRKUNG!
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Der Verein a:primo setzt sich für die frühe Förderung 
und Chancengerechtigkeit von Kindern in der ganzen 
Schweiz ein.

GESCHÄFTSSTELLE 
Hofmeisterstrasse 7 | 3006 Bern

Auskünfte und Beratung: info@sslv.ch 
oder 044 554 83 01

Montag, 9.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 16.00 Uhr
Dienstag, 8.30 bis 13.00 Uhr

Mittwoch, 10.00 bis 14.00 Uhr 
Donnerstag, 8.30 bis 13.00 Uhr

Der SSLV-Vorstand in seiner neuen Zusammensetzung von links: Iris Kuhn, 
Barbara Storr, Manuela Zemp, Sandra Thür, Franziska Stalder, Eva Roth

SSLV-AGENDA:  
SAVE THE DATE!

Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie  
unter: https://sslv.ch/veranstaltungen

 Sprechstunde «SSLV bi de Lüüt»  
zum Q-Label und mehr
Aktuelle Daten inklusive Zoom-Link unter  
https://sslv.ch/aktuelles

 Samstag, 4. November 2023:  
Grosses Symposium in Frauenfeld

 Samstag, 16. März 2024: Fachtagung zum  
Thema «Spielgruppen für alle – gelebte Vielfalt»  
in Olten

Bei allen SSLV-Anlässen sind Sie als Mitglied  
herzlich willkommen! Bitte melden Sie sich über Ihre FKS an.
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