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Der SSLV-Verhaltenskodex dient Spielgruppenleitenden als Leitfaden auf dem Weg zu gewaltfreiem Handeln. 

Spielgruppenleiterin Lilian Bigler erzählt im Interview, wie sie zusammen mit ihren Mitarbeitenden solche 

Prozesse gestaltet und umsetzt und was ihr dabei hilft. Sabine Meili

Warum bist du Spielgruppenleiterin geworden? Vor 
rund zehn Jahren habe ich meine Leidenschaft für 
die Arbeit mit kleinen Kindern entdeckt. Bevor ich im 
Herbst 2021 meine eigene Spielgruppe eröffnet habe, 
war ich mehrere Jahre in Kitas tätig. Ich freue mich, 
dass ich nun in der eigenen Spielgruppe meine Erfah-
rung und mein Wissen umsetzen und nach den Werten 
arbeiten kann, die mir in der Begleitung von Kindern 
sehr am Herzen liegen.

Magst du dazu etwas mehr erzählen? Kinder zu stär-
ken und sie in der Entwicklung eines guten Selbstwert-
gefühls zu unterstützen, ist mir ein grosses Anliegen. 
Die frühe Kindheit ist die prägendste Zeit. Wie wir mit 
einem Kind umgehen und sprechen, beeinflusst sein 
Bild von sich selbst. Daher lege ich besonders Wert auf 
einen achtsamen, respektvollen und wertschätzenden 

Gewaltfreies Arbeiten

Reflexionsprozesse  
in der Spielgruppe

Umgang. Es ist mir wichtig, die Kinder in ihren Ge-
fühlen und unterschiedlichen Bedürfnissen ernst zu 
nehmen. Sie sollen erleben, dass sie gehört werden und 
etwas bewirken können. Ich möchte Kinder nicht erzie-
hen, sondern eine vertrauensvolle Beziehung zu ihnen 
gestalten und ihnen vorleben, was ich mir von ihnen 
wünsche.

Was gefällt Dir am Verhaltenskodex des SSLV? Ich fin-
de es sehr wichtig, dass der SSLV im Verhaltenskodex 
auch die psychische Gewalt von Erwachsenen gegen-
über Kindern thematisiert. Hilfreich finde ich die Bei-
spiele, Reflexionsfragen und Präventionsmassnahmen 
im Verhaltenskodex und in den Erläuterungen, um die 
eigene Arbeit in der Spielgruppe zu hinterfragen. Die 
Verbesserung von Spielgruppenqualität - und dazu 
gehört die Auseinandersetzung mit Fragen zur Gewalt-
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prävention - ist für mich ein stetiger Prozess. Der Ver-
haltenskodex gibt dazu viele wichtige Anregungen.

Wie setzen du und dein Team den Verhaltenskodex 
in der Spielgruppe um? Ich glaube, dass wir bereits 
weitgehend einen wertschätzenden Umgang pflegen 
und die Bedürfnisse, Gefühle und Grenzen der Kinder 
respektieren. Wir reflektieren uns punkto übergriffi-
gem Verhalten oder verletzender Sprache. Sich Fehl-
verhalten bewusst zu werden, finde ich so wichtig, 
denn oft passieren Verletzungen unbeabsichtigt. So 
sagen wir einem weinenden Kind nicht: «Das ist doch 
nicht schlimm!» Damit würden wir ihm die Botschaft 
vermitteln, dass es falsch fühlt oder dass man nicht 
weinen darf. Wir zwingen Kinder auch nicht zu etwas, 
zum Beispiel an den Znünitisch zu kommen. 

Wie gestaltest du deinen eigenen Reflexionsprozess? 
Das Reflektieren des Spielgruppenmorgens - insbe-
sondere das Nachdenken über herausfordernde oder 
schwierige Situationen - betrachte ich als einen wich-
tigen Teil meiner Arbeit. Welches Bedürfnis steckt 
hinter dem Verhalten eines Kindes? Was will es ausdrü-
cken? Was braucht es? Genauso hinterfrage ich meine 
eigenen Handlungsmuster. Warum hat mich eine 

bestimmte Situation geärgert, 
warum spüre ich Widerstän-
de? Wichtig finde ich, dass wir 
Spielgruppenleiter:innen auch 
unsere eigenen Bedürfnisse und 
Grenzen kennen und diese ernst 
nehmen.

Gibt es etwas, was dir dabei 
besonders hilft? Sehr hilfreich 
und wertvoll finde ich den Kita-
Podcast für bedürfnisorientierte 
Pädagogik von Lea Wedewardt 
sowie ihre Bücher. Mit vielen 
konkreten Praxisbeispielen zeigt 
die Kindheitspädagogin ver-
ständlich auf, was es heisst, Kin-
dern respektvoll, wertschätzend 
und gewaltfrei auf Augenhöhe 
zu begegnen.

Lesen Sie im nächsten Forum den zweiten Teil des  
Interviews mit Lilian Bigler und wie sie und ihre Mit
arbeiter:innen Reflexionsprozesse im Team gestalten.

Lilian Bigler ist Spielgruppenleiterin, Primarleh-
rerin, Fachperson Säuglinge und Kleinstkinder 
mit Schwerpunkt Frühe Förderung und in Aus-
bildung zur Atelier- und Werkstattpädagogin. 
Seit eineinhalb Jahren leitet sie eine eigene Spiel-
gruppe.

Mein
Beruf

In der Schweiz gibt es verschiedene Wege, sich zum:zur Spielgruppenleiter:in ausbilden zu lassen. 
Die Ausbildungskommission des SSLV vereint acht Ausbildungsinstitute. Gemeinsam mit dem 
Berufsverband haben sie zur Qualitätssicherung verbindliche Leitziele und Rahmenbedingungen 
festgelegt.

Aufnahmebedingungen: Das Zertifikat Spielgruppenleiter:in kann entweder in einem Jahreskurs, in 
Kompaktlehrgängen oder in Mischformen mit Präsenz- und Onlineunterricht erworben werden. Es 
umfasst, je nach Ausbildungsinstitution, zwischen 80 und 186 Stunden Präsenzunterricht, zusätzlich 
Selbststudium und drei bis fünf Beobachtungsbesuche in Spielgruppen. Die Ausbildung schliesst mit 
Kompetenznachweisen in mündlicher und/oder schriftlicher Form ab. 

Zertifikatslehrgang: Das Diplom Spielgruppenleiter:in baut entweder auf dem Zertifikatslehrgang auf 
oder kann in einzelnen Ausbildungsinstitutionen auch auf direktem Weg erlangt werden. Berufserfahrung 
als Spielgruppenleiter:in und der Besuch von vorgegebenen Diplommodulen gelten als Voraussetzungen. 
Der Diplomlehrgang umfasst zwischen 200 und 220 Stunden Präsenzunterricht, zusätzlich Selbststudium, 
schriftliche Reflexionen und teilweise Supervision. Die Ausbildung schliesst mit einer Diplomarbeit und/
oder einem Diplomgespräch ab. Zertifikats- wie auch Diplomabschluss sind noch nicht eidgenössisch 
anerkannt.

Weitere Zertifikate: Die meisten Ausbildungsinstitutionen bieten weitere Zertifikatslehrgänge, zum 
Beispiel im Bereich Wald/Natur, Bauernhof oder Integration und Sprachförderung an. Einzeln besuchbare 
Module und Weiterbildungstage runden das Angebot ab.

Kosten: Eine berufliche Tätigkeit sowie Aufgaben in der Familie lassen sich gut mit der berufs- und 
familienbegleitenden Ausbildung zum:zur Spielgruppenleiter:in vereinbaren. Die Kosten variieren je nach 
Angebot. Einige Kantone übernehmen Teilfinanzierungen, die Ausbildungsinstitution Ihrer Wahl kann Ihnen 
darüber detailliert Auskunft geben. 

Alle vom SSLV anerkannten Ausbildungsinstitutionen finden Sie hier:  
https://sslv.ch/ausbildungskommission

Ausbildung 
zum:zur 
Spielgruppen
leiter:in
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 FKS THURGAU
Geschäftsstelle Nadine Burch | Hauptwil
078 204 28 07
nadine.burch@fks-thurgau.ch
www.fks-thurgau.ch

 FKS GLARNERLAND
Manuela Becker | Schwanden
079 231 50 10
info@fks-glarnerland.ch
www.fks-glarnerland.ch

 FKS GRISCHUN
Beatrice Bollinger | Felsberg | 081 558 81 89
kontakt@fks-grischun.ch
www.fks-grischun.ch

 FKS SÜDBÜNDEN
Verantwortliche Region Unterengadin und 
Münstertal: Carla Furrer
081 864 95 28 | goepi@bluemail.ch

 FKS URI
Daniela Baumeler | Bürglen 
041 870 92 10 | da.baumeler@gmail.com
www.fks-uri.ch

 FKS WINTERTHUR UND UMGEBUNG
(Stadt und Bezirk Winterthur, Eulachtal, Wyland, 
Unteres Tösstal und Züri-Unterland)
Esther Meier | Winterthur | 052 232 09 54
info@spielgruppenwinti.ch
www.spielgruppen-winterthur.ch

 FKS ZUG
Lucia Reichmuth | Ibach
076 406 16 69 | info@spielgruppen-zug.ch
www.spielgruppen-zug.ch

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN ZAHD
(Bezirke Zürich, Affoltern, Horgen und Dietikon)
Seraina Häcki | Mettmenstetten
079 757 81 53 | info@fs-zahd.ch
www.fs-zahd.ch

 SPIELGRUPPEN-FACHSTELLE  
 ZÜRI OBERLAND

Ruth Obrist Meyer | Ottikon
044 935 40 58 | info@spgfzo.ch
www.spielgruppen-fachstelle-zo.ch

 PARTNERVERBAND 
  SPIELGRUPPENVEREIN FÜRSTENTUM  
 LIECHTENSTEIN SPGV-FL

Beatrice Büchner | Schaan | +423 795 01 08
spielgruppenverein-fl@adon.li
www.spielgruppenverein-fl.li

 VEREIN SPIELGRUPPEN AARGAU
Monika Häusermann | Oberkulm
062 776 34 01
vorstand1@spielgruppen-aargau.ch
www.spielgruppen-aargau.ch

 FKS BASEL-STADT
Betina Eriksen
Basel | 061 690 26 96 | info@fks-bs.ch
www.fks-bs.ch

FACHSTELLE SPIELGRUPPEN
BASELLAND UND FRICKTAL

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN  
 BASELLAND UND FRICKTAL

Romy Regenass | Liestal | 061 921 96 85
romy.regenass@bluewin.ch oder 
www.fks-bl-fricktal.ch

 FKS SPIELGRUPPEN KANTON BERN
Geschäftsstelle Vreni Holzer
Lyss | 078 218 09 00 | info@fks-be.ch

Französisch: Margarete Fieguth Jacot 
077 499 07 64 | margarete.fieguth@fks-be.ch
www.fks-be.ch

 SVLU SPIELGRUPPENVERBAND LUZERN
Gerda Hermann | Ruswil | 079 649 32 19
praesidium@spielgruppen-lu.ch
www.spielgruppen-lu.ch

Fach- und Kontaktstelle

Sp
ielgruppen

Oberwallis

 FKS OBERWALLIS
Monika Lorenz | Leukerbad
079 687 79 19
spielgruppe-oberwallis@gmx.ch
www.spielgruppen-oberwallis.ch

 FKS SCHAFFHAUSEN
Irene Wirthlin | Schaffhausen
079 746 87 67
irene.wirthlin@spielgruppen-sh.ch
www.spielgruppen-sh.ch

www•fks-schwyz•ch

F
K

S

+6 6

 FKS SCHWYZ
Erika Lüönd | Brunnen
041 820 43 87 | info@fks-schwyz.ch
www.fks-schwyz.ch

 FACHSTELLE SPIELGRUPPEN 
 ST.GALLEN UND APPENZELL

Geschäftsstelle Barbara Rüesch | St. Gallen
071 278 22 46
info@spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch
oder Jeannette Kocherhans | Unterterzen
081 738 14 03
j.kocherhans@spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch
www.spielgruppenfachstelle-sg-ai-ar.ch

 FKS REGION SOLOTHURN 
Claudia Schwab, Brigitte Oetterli | Solothurn
078 618 46 86 | info@fksoregio.ch
www.fksoregio.ch

Weitere Infos und Kursangebote finden Sie auf den Websites der FKS. Besuchen Sie die günstigen  

Angebote unserer Regionalstellen. Und mittels QR-Code landen Sie direkt bei den SSLV-anerkannten 
Spielgruppen-Aus bil dungs stätten. Mehr über den Verband erfahren: www.sslv.ch
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Pro Familia Schweiz fördert die Familienpolitik in der Schweiz 
mit dem Ziel, die Stellung der Familien zu erhöhen und die 
Anerkennung der vielfältigen Familienformen zu stärken. Pro 
Familia Schweiz bietet verschiedene Dienstleistungen und Be-
ratungsangebote, einfach verständliche Informationen und Hil-
festellung in vielen rechtlichen, ökonomischen, sozialen und 
persönlichen Fragen. Das Kompetenzzentrum begleitet und 
berät Unternehmen, Institutionen und die öffentliche Hand bei 
der Gestaltung und Umsetzung familienfreundlicher Rahmen-
bedingungen. Es verleiht Unternehmen oder Organisationen für 
familienfreundliche Personalpolitik ein Work-Family-Balance-
Zertifikat und bietet mit dem «Family Score» Arbeitgebenden 
die Möglichkeit, mithilfe einer Mitarbeiterumfrage die Fami-
lienfreundlichkeit ihres Betriebes einzuschätzen.
Der SSLV ist seit Anfang 2023 Mitglied bei Pro Familia Schweiz, 
damit möchte er eine noch stärkere Stimme in der Familienpoli-
tik erhalten und auch von Bundesgeldern für Familienorganisa-
tionen profitieren. Weiterlesen: https://profamilia.ch/

Was ist …

PRO FAMILIA

KONTAKT SSLV

PÄDAGOGISCHE BERATUNG  
(FÜR MITGLIEDER)

Markus Zimmermann, 
 beratungsdienst@sslv.ch

RECHTSBERATUNG (FÜR MITGLIEDER)
Rechtsberatung von Maja Berner, lic. iur., 
Rechtsanwältin, rechtsberatung@sslv.ch

Die Spielwerkstatt von Galina Bruder, Spielgruppenleiterin und 
Präsidentin der Fachstelle Spielgruppen FS ZAHD, bietet neben 
einer integrativen Innenspielgruppe am Morgen und am Nach-
mittag auch Robinsongruppen an, die auf einem Bauspielplatz 
stattfinden. Die Spielwerkstatt ist ein Begegnungsort für Kinder 
und ihre Bezugspersonen. Ein Treffpunkt für Eltern und eine 
Zwergligruppe für jüngere Kinder ergänzen das Angebot. Wei-
terlesen: https://spielwerkstatt.ch/new/index.php

Möchten Sie sich auch für das Qualitätslabel des SSLV anmelden? 
Suchen Sie noch nach Argumenten oder möchten sich über das 
Preismodell erkundigen? Auf der Website des Berufsverbandes 
finden Sie zahlreiche Informationen und Hilfsmittel. Übersicht-
liche Formulare, Checklisten und Leitfäden erleichtern Ihnen die 
Zusammenstellung der nötigen Anmeldeunterlagen. Der SSLV 
beantwortet gerne Ihre Fragen zum Anmeldeverfahren: 
kontakt info@sslv.ch Weiterlesen: https://sslv.ch/qlabel
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Ende 2022 erhielt die Spielgruppe Spielwerkstatt in 
Affoltern am Albis das Qualitätslabel des SSLV. Dahinter 
stecken viel Engagement und Durchhaltewillen.

Spielgruppe Spielwerkstatt 

AUSGEZEICHNET
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Pro Familia Schweiz ist der Dachverband der 
Familienorganisationen in der Schweiz und ein 
Kompetenzzentrum für Familienpolitik.

GESCHÄFTSSTELLE 
Hofmeisterstrasse 7 | 3006 Bern

Auskünfte und Beratung: info@sslv.ch 
oder 044 554 83 01

Montag, 9–12 Uhr und 13.30–16.00 Uhr
Dienstag, 8.30–13.00 Uhr

Mittwoch, 10–14 Uhr 
Donnerstag, 8.30–13.00 Uhr

SSLV-AGENDA:  
SAVE THE DATE!

Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie  
unter: https://sslv.ch/veranstaltungen

 Sprechstunde «SSLV bi de Lüüt»  
zum Q-Label und mehr
Aktuelle Daten inklusive Zoom-Link unter  
https://sslv.ch/aktuelles

 Samstag, 4. November 2023:  
Grosses Symposium: Mehr Infos folgen.

Bei allen SSLV-Anlässen sind Sie als Mitglied  
herzlich willkommen! Bitte melden Sie sich über Ihre FKS an.
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