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1 
RISKANTES SPIEL 

 

Risky Play  
«Spannungsreiches und herausforderndes Spiel, das Unsicherheit und ein reales Verletzungsrisiko 
beinhaltet.»  Sandseter & Jensen (2022, S. 15) 
 Das riskante Spiel fördert 

folgende Kompetenzen 
 

⎯ Emotionsregulation 

⎯ Entscheidungskompetenz 

⎯ Körperwahrnehmung 

⎯ Motorische Fähigkeiten  

⎯ Soziale Kompetenzen 

⎯ Risikokompetenz 

Risikokompensationshypothese 
Die Risikokompensationshypothese besagt, dass Menschen – auch Kinder – ihr Verhalten an das 
subjektiv wahrgenommene Risiko anpassen. Wenn sie sich sicherer fühlen, verhalten sie sich 
riskanter; wenn sie sich unsicher fühlen, verhalten sie sich vorsichtiger. 
Brussoni et al. (2012) 
 
Risikobereiche Sandseter & Jensen (2022) 

Höhen 
 

Naturelemente 
 

Verschwinden/Verlorengehen 
 

Geschwindigkeit 
 

Werkzeuge 
 

Kämpfen 
 

 

Perspektive der Fachpersonen 
⎯ Aufsichtspflicht vs. Bildungsauftrag. 

⎯ Bewusste Team-Auseinandersetzung 

⎯ Elternkommunikation bzgl. Risiko  

⎯ Wissen zur medizinischen Notfallversorgung 
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Und: Komm vorbei! 
Tagung «Selber machen 
(lassen)» 
29.08.2026 in Aarau 
Jetzt anmelden 

Dein 
Risiko? 




