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TEAMPLAY — KOMMUNIKATION SPIELERISCH STARKEN

EINLEITUNG - WOZU PLAYFULNESS IN DER KOMMUNIKATION?

Playfulness ist mehr als «ein bisschen spielen». Es ist eine offene, flexible und neugierige Haltung, die
Kommunikation leichter macht und Menschen einlddt, neue Perspektiven zu entdecken. Wenn wir
spielerisch denken, entsteht Raum fiir Staunen, Kreativitdt — und manchmal auch ein herzhaftes Lachen
Uber das Unerwartete. Genau dort beginnt gute Kommunikation.

WORUM ES IM WORKSHOP GING

Gemeinsam haben wir erkundet, was es bedeutet, spielerisch zu kommunizieren — und wozu es hilfreich
ist. In kleinen Austauschmomenten, kurzen Impulsen und praktischen Sequenzen ging es um:

= Was Playfulness eigentlich ist — eine Haltung der Leichtigkeit, Offenheit und Uberraschungsfreude.

»  Wozu sie niitzt — Missverstandnisse reduzieren, Beziehungen starken, Kreativitat fordern, Stress
senken und schwierige Gesprache entschérfen.

*  Wie sie funktioniert — anhand von flnf alltagstauglichen Methoden:
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Beim anschliessenden Selber-Ausprobieren wurden die Methoden unmittelbar erfahrbar: Intuitive Aha-
Momente, kreatives Tiifteln, spontane Stories und gemeinsames Schmunzeln. Genau so darf Playfulness
wirken.

DER MOMENT MIT DEN ENTEN

Ein besonderes Highlight war unser kleines Experiment zur
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Vorstellungskraft: «Stell dir eine Ente vor ...». Ava AR
S . N
Dass dabei ganz unterschiedliche Enten entstehen — mal eckig, }04 d “?
mal rund, mal mit langem Hals, mal sehr minimalistisch — zeigt e ’ =
wunderbar, wie verschieden unsere inneren Bilder sind. Und §“ A= *ﬂ :
genau diese Vielfalt macht spielerische Kommunikation so s ) T ‘g
wertvoll: Sie macht sichtbar, was sonst verborgen bleibt. \ﬁ;.a ‘&
Die LEGO®-Enten-Kolonie (siehe Bild) ist dabei nicht einfach ein .
lustiger Moment, sondern ein starkes Symbol dafir, wie ﬂ
Playfulness Denken 6ffnet und Perspektiven aufzeigt. i
DANKE! UNTERLAGEN HERUNTERLADEN
Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmerinnen fir die Die vollstandigen Workshop-
Offenheit, das Einlassen, das Mitdenken, Mitbauen und Unterlagen sind hier verfiigbar:
Mitspielen. Fiir den Mut, eigene Bilder zu zeigen — und fir die
neugierige Bereitschaft, Playfulness nicht nur zu héren, sondern
zu erleben.
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